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Invitation a la discussion en panel :

« Chances et risques des médias sociaux pour la jeunesse, la so-
ciété et I'’Etat »

Mesdames et Messieurs

En 2024, le débat sur I'importante influence des médias sociaux sur les jeunes et la société
s'est encore intensifié. Des études récentes montrent que des plateformes comme TikTok ou
Instagram visent a maximiser le temps passé sur la plateforme par leurs utilisateurs grace a
des algorithmes et des stratégies de design ciblées. Ce faisant, elles utilisent des mécanismes
psychologiques qui peuvent avoir des effets aussi bien positifs que négatifs sur les jeunes.

L’accentuation ciblée d’une dépendance par la création de sensations de plaisir ou I'évocation
de la peur est particuliérement inquiétante. Les stratégies mises en place soulévent des ques-
tions sociales et politiques urgentes : Comment renforcer la protection des jeunes sans com-
promettre les aspects positifs des médias sociaux, comme l'accés a I'éducation et aux contacts
sociaux ?

Les inquiétudes des enseignants et des parents se refletent dans les demandes croissantes
de mesures préventives. Parallélement, il apparait clairement que les pays autocratiques uti-
lisent les médias sociaux de maniére ciblée comme instrument pour créer une instabilité so-
ciale en Occident et d’affaiblir les valeurs démocratiques.

Pour faire face efficacement a la situation, différents acteurs doivent intervenir :

- Les parents, les écoles et la société doivent sensibiliser les jeunes aux dangers tout en les
formant a une utilisation responsable des médias sociaux.

- La politique devrait créer un cadre légal clair qui exige a la fois la transparence des algo-
rithmes et limite les pratiques nuisibles.

- Les opérateurs de ces plateformes ont la responsabilité non seulement de divulguer leurs
algorithmes, mais aussi de mettre en ceuvre des mesures pour prévenir la dépendance.

Dans le cadre du panel de discussion de FSS, nous examinerons les chances et les risques
des médias sociaux pour I'Etat et la société, ainsi que les défis qui y sont liés, en particulier
pour les jeunes.

Nous vous invitons a discuter de ces thémes importants avec des experts lors du 20e FSS
Security Talk dans le cadre des Swiss Cyber Security Days.

Nous nous réjouissons de votre participation !

Avec nos salutations les meilleures

. § = st
Hans-Jurg Kaser Fredy Maller
Président Gérant
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Programme

16:00 Table ronde
Invités du panel: Prof. Dr. Lutz Jancke, Professeur de neuropsy-
chologie a 'université de Zurich

Regular Bernhard-Hug, Directrice, Protection de
I'enfance Suisse

Stefan Wittwer, Directeur, Bildung Bern

Esther Pannatier, Policy & Advocacy Manager,
AlgorithmWatch CH

Modération: Fredy Miiller, Gérant FSS

Inscrivez-vous maintenant !

Inscription sur : www.forum-sicherheit-schweiz.ch/kommende-talks| +41 (0)44 533 04 00 | ou :
sekretariat@forum-sicherheit-schweiz.ch

Grace a notre partenariat avec les Swiss Cyber Security Days, nous pouvons proposer aux
membres de FSS des cartes journalieres au prix de CHF 400 .- au lieu de CHF 510 .- ! Aprés ins-
cription, nous vous ferons parvenir un code promo valable sur le site officiel des Swiss Cyber Secu-

rity Days.

Nous remercions nos partenaires d’événement et partenariats annuels !
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